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1. La calidad de los alimentos se ve afectada. Por
ejemplo, un miembro de la comunidad no se
animé a comer pollo porque descubrié que
contenia hormonas.

“Aqui, [cociné a mis hijos] pollo porque era mds
barato. Pero me di cuenta de que el pollo tenia
hormonas. Hay pollo orgdnico, pero es mads caro. Asi
que dejé de darles pollo." { Y
- Veronica

2. Cuando los miembros de la comunidad no
pueden cultivar o comprar alimentos de
importancia cultural, su identidad cultural
cambia. Esto es especialmente frecuente en las
generaciones mas jovenes.

"Dejé de cocinar [chilate] porque [mis] nietos no lo
comen. Quieren pizza [y] chicken nuggets. Aunque
quiero enseiarles [como cocinar alimentos
tradicionales], no quieren aprender.” - Veronica

Margarita Sanchez, Miembro g k i

\/'¢Cémo Afecta La Injusticia de La Tierra y La . ()
| Comida a la Comunidad?

-

3. Las personas enfrentan barreras cuando intentan
cultivar sus propios alimentos. Una persona compartié
su frustracién por no poder cultivar alimentos porque
alquilaron su casa. Otra persona dijo que las personas
que tienen casas pueden enfrentar barreras tnicas en el
cultivo de alimentos, como las ardillas que pueden
comerse sus cultivos.

Luz, Miembro Comunitario
Comunitario

4. Debido a que los miembros de la comunidad no pueden
cultivar sus propios alimentos, notan que las
generaciones mas jévenes no tienen una conexién con la
tierra como la tenian ellos.

“Mi abuela me enseiié a usar la hierba buena, como remedio
medicinal. Quiero que mi nieto aprenda [esto también].
Plantamos cempastichil en [nuestra] casa [en Chicago],
quiero que sepa de donde vienen las flores."” - Andres
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This zine fue hecho por estudiantes en la
clase de Justicia Ambiental en UIC: Isabel
Tamas, Jordan Alcantar,

Cristal Ramirez, Brittani Howard
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